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Abstract 

Shariʽa does not prohibit human beings from meals because life is an asset and Islam 

strictly forbids suicide. Religion emphasizes on eating healthy food for the survival and 

protection of the body.  There should be no interference in the achievement of the goal for 

which human beings have been created. Hunger protest is not a recently developed 

concept but we have instances in the era of Prophet (PBUH). What changes occur in 

human body when someone is on hunger protest? Appetite causes erectile dysfunction, 

dehydration, week eyesight; frailty of organs, sloth etc. shunning meals for a longer period 

of time can cause death. Many renowned Islamic scholars claim that hunger protest is 

forbidden and we must restrain ourselves from observing it. There are various resources 

which equate hunger protest with suicide. A person should not be given funeral shower 

and funeral prayer should not be offered if she/he passes away because of hunger protest. 

Moreover, she/he should not be buried in the Muslim graveyard. There are certain other 

opinions of the scholars regarding hunger protest who declare it legitimate. According to 

their stance, it is the last resort for the prisoners and for those who suffer at the hands of 

cruel people. So, hunger protest is legitimate if people get their demands approved by 

relatives or non-Muslims. There are certain circumstances where hunger protest remains 

the last escape but it should not be taken to the level where human beings are not merely 

unable to offer prayers and other obligations but ultimately die. It is considered a sin to 

commit suicide, the protection of one’s life is obligatory. All major religions and 

distinguished scholars allow eating prohibited food when someone’s life is in danger 

because of drought and famine. It is considered the second deadly sin after Shirk for 

Muslims to take their lives with dagger, poison, hunger etc. According to religious 

scholars, it is not harmful if someone restraints oneself from eating a specific meals 

because of any good reason for days or weeks.  
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ڑماؿ ہے اللہ تعالىٰ

 

يَػُّهَا النَّاسُ كُلُوْا مَِّا  کا ف
] فِِ الَْْرْضِ حَلۤلًا طيَِّباايٰۤا

1

! زمین میں جو حلاؽ اور ت اک چیزیں ہیں ، انہیں ںلوگو  "[

ادہے۔اسى طرح اللہ "کھاؤ

 

ثَ وَ يُُِلُّ لََمُُ الطَّيِّبۤتِ وَ يَُُرّمُِ عَلَيْهِمُ :تعالى کا ارش ] الْْبَٰٓۤىِٕ
2

اؿ کے لیے ت اک چیزیں حلاؽ اور " [

ا ہے

 

ات اک چیزیں حراؾ کرت

 

] اشْرَبػُوْا وَ لَْ تُسْرفِػُوْا كُلُوْا وَ ۔"ت
3

ڑماتے ہیں :كہ اس [

 

 آکی تفسىرمیں ابن عباس رضى اللہ عنہ ف

 

 
ى

ڑوہ چیزجس کی ضرورت ہوبھوک مٹانے اورپىاس بجھانے میں اللہ تعالىٰکرىمہ میں 
 
 شرعا ً ،نے کھانے پىنے كو حلاؽ کردت اہے اورہ

ڑمات اہے كىونكہ اس  اورعقلاً

 

ضروری ہے كىونكہ اس میں نفس اورحواس کی حفاظت ہے اس لئے توشرىعت نے صوؾ وصاؽ سے منع ف

ا پىنا اسراػ اورفخر کے لئے نہ ہوسے بدؿ میں ضعف ،عبادت میں كمزوری اورنفس مر

 

 کھات

 

ب ت
ب
اہے لىكن ج

 

بقدرضرورت  ،جات

اکھانے سے احتراز

 

ا کھاکرعبابھى ىہ كوئى نىكى اورتقوی اورشرىعت میں ممنوع اورعقل کی روسے مردودہے کھات

 

دت نہیں بلكہ کھات

ڑوثواب زت ادہ ہے
ب
 ۔ کرنے میں اج

 ہے كہ نبى

 

 
ب صلى الله عليه وسلمکریم  عبداللہ بن عمرو رضى اللہ عنہ سے رواى

ب
ڑمات ا:کھاؤپىواورپہنوج

 

ادف

 

 اس کے ساتھ اسراػ نے ارش

 

ت

]اورتكةنہ ہو۔

4

] 

ڑحق کے مطالبہ کے لئے کھانے پىنے سے روكنے 

 
 

دفقہى مسائل میں اپنى كسى مصلحت کے لئے جىسے ظلم ت اكسى جائ دى  عصرحاضرکے جب

طعااؾ” عربى میںكو
ل
اؽ كہتے ہیں ۔اپنى رائے كو “اضراب عن ا

 

ڑت

 

 
اؽ ات   منوانے کے وسائل میںىعنى بھوک ہ

 

ڑت

 

 
سے بھوک ہ

ڑاوسىلہ ہے ۔

 

ڑھ جائے ئب

 

ب قىدیوں ،اسىروں اورجىل والوں پرظلم حدسے ئب
ب
انى سزائىں اورحقوؼ غصب ،عمومى طورپرج

 

غىران

اہے جىسے قابض اسرااؿ کے ظلم كو آ ،توملكى اورعالمى سطح پرظالموں كو رسواکرنے ںہو

 

اؽ كىاجات

 

ڑت

 

 
ئىل شكارا کرنے کے لئے بھوک ہ

اؽ 

 

ڑت

 

 
ڑہوا  سے ات  عالمى صدابلندہوئىکے جىلوں میں قىدمظلوؾ فلسطىنىوں کے بھوک ہ

 

جس سے عالمى رائے عامہ پر ات  اچھاائ

 ۔ائىلىوں کے ظلم پركئى سوالات اٹھےتبارے میں اسراوراس 

اؽ کا حکم كىا ہے

 

ڑت

 

 
؟جواس کی وجہ سے مرجائے اس کا كىاحکم ہے ؟اوركىاىہ دشمن کے ساتھ مقابلہ  اب سواؽ ىہ ہے كہ بھوک ہ

عذاب اورہلاكت میں  کرنے اوراس پر وارکرنے کے وسائل میں سے ات  وسىلہ ہوسكتاہے ؟ت اممنوع ہے كىونكہ ىہ نفس كو

اؽ کی موت ؟اوہےڈالنا

 

ڑت

 

 
 جس سے شرىعت نے سختى سے منعخودكشى ہے  کی شہادت فى سبىل اللہ ہے ؟ت اىہ ات  قسم ركىابھوک ہ

اہے ؟

 

اہ گردات

 

 كىاہے اوركبىرہ گ

 اس موضوع میں دوبحث ہیں۔

 بحث اوؽ

 اؽ کی لغوی اوراصطلاحى تعرىف بھوک

 

ڑت

 

 
 ہ

  ڑات

 

 جسم پراس کے ائ

  دزمانہ کے واقعات دى   قدیم اورجب
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  اؽ کی مدت

 

ڑت

 

 
 بھوک ہ

  اؽ

 

ڑت

 

 
 صورتىں کی بھوک ہ

اؽ کا حکم بحث دوؾ: 

 

ڑت

 

 
 بھوک ہ

  اؽ اوراس کاحکم

 

ڑت

 

 
 عاؾ حالات میں بھوک ہ

  اؽ

 

ڑت

 

 
 میں بھوک ہ

 

 اضطراری حال

  خودكشى اوراس کاحکم 

 

 

 

ب
اؽ ب

 

ڑت

 

 
 بھوک ہ

  بعض کھانوں سے اجتناب جس سے كوئى ضررلاحق نہ ہو اوراس کاحکم 

  بعض کھانے کی چیزوں سے احترازجس سے اس كو ضررلاحق ہواوراس کی تعىن 

 پہنچنے کے  مطلوبہ 

 

 حکم  کا تعىن اور ذرىعہ مقاصدت

 اوؽ بحث

ڑ،مراحل ،واقعات،مدت،حالات ،اورصورتىں

 

اؽ کی تعرىف ائ

 

ڑت

 

 
 بھوک ہ

اؽ کی لغوی تعرىف:

 

ڑت

 

 
اہے بھوک ہ

 

طعااؾ سے كىاجات
ل
اؽ کا معنى الاضراب عن ا

 

ڑت

 

 
ىہ اضرب کا “الاضراب ”عربى میں بھوک ہ

ىعنى “الْمر هضرب عن”ىعنى میں اس سے روکا اوراعراض كىا اوركہتے ہیں : “اضربت عن الشئى ”مصدرہے عرب كہتے ہیں

 “الذكر هضرب عن ”اعراض كىامیں نے میں روکا اور:کا معنى“اضربت عن الشئى  ”اس سے کاؾ كو پھىرا۔ابن منظوركہتے ہیں

ب وہ  “الذكر هضربت عن”ىعنى اعراض كىا ۔“ هاضرب عن”اس سے تبات كو موڑا اور هصرفکا معنى 
ب
کی بنىادسوارکا وہ فعل ہے ج

ڑسواری پرسوا

 

اہے اوروہ سواری كسى طرػ م

 

اہے  ےرہوت

 

اچاہتاہے توىہ اس كو لاٹھى کے ساتھ مارت

 

اورىہ سواردوسری طرػ موڑت

ا اورركنا توصرػ اورعدوؽ کی جگہ ضرب استعماؽ ہونے لگا تولغت میں اس کا معنى ات  چیزکی طرػ

 

۔توجہ کے بعداعراض کرت

5

  

اؽ کی اصطلاحى تعرىف :

 

ڑت

 

 
 ں سے ات  اصطلاحى كتب میں اصطلاحى تعرىف نہیں ملتی  فقہاء کیبھوک ہ

 

 
لىكن اہل لغت کی تعرى

ا كوئى بعىدنہیں ،اس کی تعرىف ىہ ہے

 

ب کرت

 

 اورحقوؼ کی تحقىق اورتحصىل مقاصد اپنے كہ  تعرىف مرى

 

کے لئے ات  زمانے ت

ا 

 

۔کھانے پىنے سے روكنا اوراعراض کرت

6

 

ا 

 

ڑ روكنے کھات

 

 سے جسم پراس کا ائ

انى میں 

 

اہے ؟بقدرضرورت جسم ان

 

اؽ کرنے والے کے جسم میں كىارونما ہوت

 

ڑت

 

 
وجہ سے بدؿ  ت انى کی قلت کیکھانے اوربھوک ہ

ڑھات ا اورسستى رونما ہو،تماؾ شہوات كمزور،نظراورتماؾ خشك

 

انى پروٹىنجاى  ہےحواس کی كمزوری اورئب

 

 ،۔كىونكہ جسم ان

 بوہاکار

 

 
ا تواندروؿ جسم میں محفوظ گلوكوز،اىسڈ ئىڈررى

 

 جسم کےاوركىٹوؿ گلناشروع ہوجاتے ہیں كىونكہ کے حصوؽ پرقادرنہیں ہوت

 لئے کافى ہوى  اب گلوكوزہاںں سے حال بعض خلىات گلوكوزاورخاص کرسرخ خونى ذارت سے چلتى ہے ،ىہ توات  دودؿ کے
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ا 

 

ااء پر حملہ اورہوت

 

ض
ع
ب گلوكوزکے حصوؽ کے لئے دوسرے ا

ب
ہے تواس سے پٹھوں میں ضعف اورپورے بدؿ میں ہوجائے ؟جسم ج

ڑات  ہلچل شروع ہوجاى  
 
اؽ کرنے والے قىدیوں كو ت انى اورنمك کا آہے ،اورجسم ضعىف ہوکرزہ

 

ڑت

 

 
اہے اس لئے تو بھوک ہ

 

لودہوجات

اہے كہ وہ جسم کی بدبوسے محفوظ رہے اورخوؿ کی مہم ذرات بھى محفوظ ہو۔ا

 

ات ہیں۔ ىسا محلوؽ دت اجات

 

بھوک کے بہت سارے نقصات

اؽ کرنے و

 

ڑت

 

 
ڑھ جاى  سرمیں آنتوں میں مروڑاورالے پہلے ہفتہ میں درد،بھوک ہ

 

 بہت ئب

 
 

چكرمحسوس کرتے ہیں اورسونگھنے کی طاق

ڑ کے فاصلے سے 

 

 
اں شروع ہوجاى  ہے اوراس ہے كہ كئى سوم  

 

کھانے کا خوشبومحسوس کرتے ہیں جسم میں نمك اورت انى كم ہوکر ال

 كہ بىہو

 

ڑابى ىہاں ت

 

ى اا  کا شكارہوکر عاؾ ضعف ،سردرد،رعشہ ،دؽ کی دھڑكن میں ج
م

 

ى ن
 پہنچ شى او اورحاہکے ساتھ ا

 

 کے فقداؿ ت

وں سے اے پر پرقادرنہیں ہوتے ہیں اوردكا کا ہ رہ رہتاہے دوسرے ہفتہ میں ىہ لوگ گرتے پڑتے ہیں اوراپنى بستر جاتے ہیں ۔

 كہ 

 

 سوتے رہتے ہیں ۔اورتىسرے ہفتہ میں اىمرجنسى طبى امدادکے فوری محتاج ہوتے ہیں 18ىہاں ت

 

گھنٹے ت

7

 ۔

دواقعات  دى  اؽ کے قدیم اورجب

 

ڑت

 

 
 بھوک ہ

اؽ کے وہ واقعات اورحالات جوماضى میں رونماہوئے ہیں ت اعصرحاضر

 

ڑت

 

 
اہے كہ ىہ وسىلہ اورذرىعہ ۔اس میں بھوک ہ

 

سے معلوؾ ہوت

ڑؼ کے ساتھ 

 

ڑزمانے میں معروػ تھا كچھ تھوڑے ف
 
 ۔ہ

 ماضى میں اس کے واقعات 

 تواس کا ۔1

 

ب ت
ب
س نے ہاں تونے ىہ كىانئى تبات نكاؽ ركھى ہے ج

م

 

لش

حضرت سعدسے اؿ کی ماں حمنہ بنت ابى سفىاؿ بن عبدا

 

 

 ت

 
 

 ں بخدامیںانكارنہیں کرے گا اس وق

 

 
 
  ى  ىہاں نہ کھاؤں ى  نہ ت انى پ

 

 کے ىہ الفاظ  ت

 

 
كہ یونہى مرجاؤں ى  ۔دوسری رواى

ب سے جس پر توقائم ہے لوٹ نہیں 
 
 اس مذہ

 

ب ت
ب
 ںہیں ج

 

 
 
ى  یونہى مرجاؤں ى  پھر ہمىشہ تجھے  جائے گا میں كچھ کھاؤں ى  نہ پ

 ہے ۔دلوگ اس کی عار

 

] لاتے رہیں گے كہ ىہ ماں کا قات

8

ڑوؽ کے بعد حضرت سعدرضى اللہ آنے لكھاہے  اس بغوی [

 
 

 کے ئ

 

 
ى

اگر تىری  !سعدرضى اللہ عنہ ماں کے ت اس گئے اورہاںں اماں عنہ کی ماں نے ات  دؿ رات ت اتىن دؿ بغىرکھائے پئے گزاردئىے ۔

ب بھى میں

 

ب نہیں چھوڑوں گا تىراد سوجانىں ہوں اورات  ات  جاؿ نكل جائے ى
 
ااپنا مذہ

 

ب ماں نہ چاہے ت اچاہے  ؽ کھا ت
ب
،ج

اپىنا شروع کرد

 

اامىدہوگئى تواس نے کھات

 

]ت ات

9

] 

ڑبن حارث بن كلدة ،جوبنى عبدالدارکے گھرانے سے تعلق تھا ،اللہ تعالى2ٰ

 
 

دتھا اورسخت صلى الله عليه وسلماوررسوؽ  ۔ن کے متعلق بہت شدى 

 تھا ک میں رہتاتھا ،بدرکے موقعہ پراؿ کے سرپرزخم لگا جس سے اؿ کے سرکا چمڑا 

 
 

ڑوق
 
ڑاب ہوا  اور اسى موقعہ پر دشمنى اورہ

 

ج

 میں مسلمانوں مسلمانوں کے ہاتھو

 

ب ت
ب
ورنہ اکے قىدمیں رہوں گا تونہ کھاؤں گاں میں قىدی بن کر گرتاررہوا ۔اس نے ہاں كہ ج

 ں گا تواسى صدمہ سے مرا اور

 

 
 
اک عذاب دت ا گ میں داخل ہوا بعداس کے كہ اللہ تعالى نے انہیںآپ

 

] دامىمیں بھى دردت

10

]  

ا ۔3

 

جواپنے كپڑوں میں نكلا اوربىت اللہ شرىف کے سات چكرلگائے ۔پھر لوگوں کی طرػ متوجہ ہوا اورہاں ،اے مكہ زہىربن ابى ام 

 اورنكا

 
 

ڑوج

 

دوف ڑى 

 

مطلبب  ہلاكت میں ہیں نہ وہ كسى سے ج
ل
ا کھارہے ہیں اورپىتے ہیں ،پہنتے ہیں ،اوربنوہاشم اوربنوعبدا

 

ح والو!كىا ہم کھات
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 ہیں اورنہ

 

 ىہ ظالمانہ  ،تبائیكا كوئى اؿ کے ساتھ کرسكتاہے ۔اللہ کی قسم !کرسكت

 

ب ت
ب
 ں گا ج

 

 
 
انہیں چھكوں گا اورنہ پ

 

ٹ والہ میں کھات

 ، پھاڑدت اجائے گابھى ىہ نہیں ہاں كہ تونے جھوٹ بولا كبھى کے ات  كونے میں ھ ہو ہواتھاصحىفہ پھاڑ نہ دت ا جائے ۔توابوجہل جومسجد

ب تونے ىہ صحىفہ لكھا توہم توزمعہ بن اسودنے ہاں كہ 
ب
ا ہے ج

 

رڑی نے ہاں كہ  تو اس پر راضى نہیں تھے ،نہیں اللہ کی قسم توجھوت

 

ت

 

خ
لنب

ابوا

 بن اسودسچ كہہ رہے ہیں كہ ہم ىہ صحىفہ نہ

 

م بن عدی نے بھى ہاں كہ تم دونوں نے سچ  جاتے  ہیں اورنہ اس سے راضى ہیں زمعة

مطع

تو

ا 

 

]ہے ۔ہاں اورجواس کے خلاػ كہتاہے وہ جھوت
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] 

ڑوں نے سخت ماراتواؿ کے قبىلہ بنوتىم والے دوڑتے ہوئے آئے اورحضرت ابوبكر4

 

ب اؿ كو کاف
ب
 ۔ابوبكرصدىق رضى اللہ عنہ ج

کے مرجانے میں كوئى شك سے مشركىن كو ہٹات ا۔اوراؿ كو ات  كپڑے میں ڈاؽ کر اؿ کے گھرلے گئے اورانہیں حضرت ابوبكر

کرہاں كہ اللہ کی قسم !اگرابوبكرمرگئے توہم )حراؿ کے بدلہ میں ىعتبہ بن ربىعہ )حرحراؾىمیں وا  آتىم نے مسجدنہیں تھا ۔پھرقبىلہ بنو

کے ت اس وا  آئے )حرحضرت ابوبكرکے والدىابوقحافہ اورقبىلہ بنوتىم والے اؿ سے كو مارڈالىں گے ۔پھرقبىلہ والے حضرت ابوبكر

ڑمیں )حرہوش آنے   وہ بىہوش تھے ۔اوںتبات کرنے کی كوشش کرتے رہے )حرلىكن

 

نے سارا دؿ كوئى جواب نہ دت اىتودؿ کے آج

 صلى الله عليه وسلمنے تبات کی توىہ ہاں كہ رسوؽ اللہ پرىحضرت  ابوبكر

 

ڑابھلاكہنے لگے اورانہیں ملام کا كىا ہوا ؟تووہ لوگ حضرت ابوبكركو ئب

ب وہ لوگ کرنے لگے اوراٹھ کر چل دئىے اوراؿ کی والدہ اؾ اخىر سے كہہ گئے كہ اؿ کا دھىاؿ ركھىں اورانہیں
ب
 كچھ لاپلادىدیں ۔ج

ىہى پوچھتے رہے كہ رسوؽ اللہ گئىں تووہ )حرکھانے پىنے کے لئے ىاصرارکرنے لگىں مگرحضرت ابوبكر چلے گئے اوراؿ کی والدہ اكىلى رہ 

جمىل  نے ہاں كہ آپ اؾہاں ۔اللہ کی قسم !مجھے تمہارے حضرت کی كوئى خبرنہیں توحضرت ابوبكر کا كىاہوا؟اؿ کی والدہ نےصلى الله عليه وسلم

طااب کے ت اس جائىں اوراؿ سے حضور

 

خ
ل
کے تبارے میں پوچھ کرآئىں ۔چنانچہ وہ اؾ جمىل کے ت اس گئىں اوراؿ سے ہاں صلى الله عليه وسلمبنت ا

 ۔بن عبداللہ كوكہ ابوبكر تم سے محمدبن عبداللہ کے تبارے میں پوچھ رہے ہیں اؾ جمىل نے ہاںمیں نہ توابوبكركوجانتى ہوں اورنہ محمد

رے ساتھ تمہارے ے كے کے ت اس  چل چلتى ہوں ۔ اوں نے ہاں ك ہے ہے ۔چنانچہ حضرت اؾ جمىل اؿ کے ہاں اگر تم كہو تومیں تمہا

 ہوئے ہیں )حراؿ میں بىٹھنے کی بھى سكت نہیں ہے ىاورسخت بىمارہیں ۔حضرت اؾ جمىل گھر آئىں تودىكھا كہ حضرت ابوبكر 

 

زمین پرلى 

ب جاکر زور زورسے رونے لگىں اوراوں
 
ى ڑ

 

ڑے فاسق  اؿ کے ف

 

نے ہاں اللہ کی قسم !آپ كو جن لوگوں نے تكلىف پہنچائى ہے وہ ئب

ڑلوگ ہیں اورمجھے ىقىن ہے كہ اللہ تعالىٰ

 

 ؟کا كىابناصلى الله عليه وسلمنے ہاں كہ رسوؽ اللہ حضرت ابوبكر ۔اؿ سے آپ کا بدلہ ضرورلے گا اورکاف

تمہىں كوئى خطرہ نہیں ہے ۔حضرت اؾ جمىل  نے ہاں اؿ سےحضرت اؾ جمىل نےہاں ىہ آپ کی والدہ سن رہى ہیں ۔حضرت ابوبكر

نے پوچھا حضورہاںں ہیں ؟اوں نےہاں كہ دارارقم میں )حرحضرت ارقم کے نے ہاں كہ حضور ك ہے ٹھاک ہیں ۔حضرت ابوبكر

 میں خودحاضرنہ ہوجاؤں اگھرمیں ىتوحضرت ابوبكر

 

دم

 

 میں حضورکی ج

 

ب ت
ب
 نہ كچھ  کھاؤں گا نے ہاں اللہ کی قسم !ج

 

 ت

 
 

س وق

 

 

 
 
ا ندہہوىا خىر اورحضرت اؾ جمىل دونوں ٹھہر ں گا ۔حضرت اؾنہ پ

 

 كہ )حرکافى رات ہوگئى اورىلوگوں کا لنا  پھرت

 

ی رہیں ىہاں ت

 میں پہنچ گئے ۔كو سہارادىتے ہوئے لے کر چلىں ۔ىہاں پھرىہ دونوں حضرت ابوبكر

 

دم

 

 كہ حضورکی ج

 

 حضرت صلى الله عليه وسلمحضورت
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 نے رسوؽ اللہ  ابولبابۃ۔5

ہ

ڑى 

 

ب بنوف
ب
اؽ کی تھى۔ج

 

ڑت

 

 
ارے  سے ہاں كہ ابولبابۃ صلى الله عليه وسلمبن عبدالمنذرنے بھى بھوک ہ

 
بن عبدالمنذرہ

 کا خىرخواہ تھا كىونكہ اؿ کا ماؽ ،اولاداورپورا عىاؽ اؿ کے ت اس تھا ،توآپ 

ہ

ڑى 

 

ب انہیں اؿ کے صلى الله عليه وسلمت اس بھىج دیں  اورىہ بنوف
ب
نے ج

 اؿ سے مشو

ہ

ڑى 

 

ڑیں ؟توابولبابہ نے ہاتھ سے  صلى الله عليه وسلمرہ کرنے لگے كہ كىا ہم رسوؽ اللہت اس بھىجا۔توبنوف

 

کے فىصلہ پر اپنى قلعہ سے ائ

ارہ كىا كہ پھر ىقىنا ذبح ہوگے  حلق کی طرػاپنى 

 

ا اش

 

 کرت

 

ڑماتے ہیں كہ مىرے قدؾ وہاں سے زائل نہیں ہوئے ۔اورىہ م

 

ابولبابہ ف

 کی ۔ صلى الله عليه وسلماوررسوؽ كہ مجھے محسوس ہوا كہ میں نے اللہ تعالىٰ تھے

 
 

توابولبابہ ىہاں سے سىدھے چلے گئے اوررسوؽ  کے ساتھ خىاى

ازؽ ہوا تواوں نے مسجدنبوی کے ات  ستوؿ کےساتھ اپنے آپ كو  صلى الله عليه وسلماللہ

 

ڑآؿ ت

 

کے ت اس حاضر نہیں ہوئے تواس تبارے میں ف

  تباندھا اورہاں كہ اللہ کی قسم !میں نہ

 

 
 
 مرجاؤں اورت اتواللہ تعالىٰکھاؤں گا نہ پ

 

ڑمائىں گے ۔توسات دؿ  ں گا ىہاں ت

 

مىری توبہ قبوؽ ف

 اللہ

 
 

 كہ ات  دؿ بىہوش ہوکر گرگئے تواس وق

 

]نے اؿ کی توبہ قبوؽ کرلى  تعالىٰاىسے ہى رہے نہ کھات ا نہ پىا ىہاں ت
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 ] 

اؽ کے واقعات

 

ڑت

 

 
 عصرحاضرمیں بھوک ہ

اؽ كىاىا۔ بىسویں صدی کے شروع میں

 

ڑت

 

 
اؽ 1912بھوک ہ

 

ڑت

 

 
ء سے ائىرلىنڈکے تباشندوں نے اپنى آزادی کے لئے بھوک ہ

ا 1913كىا۔پھر

 

اؽ 1918ء ت

 

ڑت

 

 
ڑے شروع ہوئے اورعورت كو انتخاتبات میں حصہ دىنے کے لئے بھوک ہ

 
رڑا میں مظاہ

 

بلت خ

 

ن

ء میں ا

 میں شركت کرنے سے انكاركىا پركہ اوں نے دىنى ءكىا ىا ۔اوروہ لوگ جو جىلوں میں ڈالے گئے اس بنا

 

ب
اعتقادکی وجہ سے ج

دز،مىكى ڈىفائن

  

اؾ توكبھىاوربوبى ساى

 

 اوہاراجىسے ت

 

ے والے نہیں كہ اوں نے اپنى مطالبات کے لئے بھوک   اورتباسى

 

كلن

 

ن
ذہنوں سے 

اؾ زندہ رہنے کے 

 

اؽ كىا اوراؿ کے ت

 

ڑت

 

 
ء کے دوراؿ 1922ی نے ۔عصرحاضرمیں مہاتما گاند لئے گانے ،ڈرامے اورفلم بنائے گئےہ

ب زمانہ میں 
 
ى ڑ

 

ڑکرنے کے لئے بطور ات  ذرىعہ استعماؽ كىا ۔پچھلے ف
 
ڑطانوی سامراج کے لوٹ ماركو ظاہ اؽ ئب

 

ڑت

 

 
گرتارری میں بھوک ہ

 

 

اؽ کے ذرىعے اپنا لوہا منوات ا جىسے گئےپىش كئے  کے بعض فلسطىنى قىدیں جوبغىرعدال

 

ڑت

 

 
ڑؾ کے گرتاررتھے بھوک ہ

ب
اوربغىركسى ج

اؿ جنہوں نے مسلسل عورت 

 

ى اورخضرعدت ب
لن

 

ش
اؽ كىا ۔66قىدی ھناء 

 

ڑت

 

 
دؿ بھوک ہ
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ا 

 

ڑت

 

 
 کے لئے كىاجاسكتاہے ؟بھوک ہ

 
 

 ؽ تنے  وق

 بھوکا رہ سكتاہے ؟تو

 

 ت

 
 

اؿ زت ادہ سے زت ادہ تنے  وق

 

ڑىن ان
 
اؿ کے بدؿ طبى ماہ

 

 بھوکا رہنا اس کا مداران

 

كہتے ہیں كہ زت ادہ مدت ت

ب اس کا معدہ خالى ہو جائے اوررفتہ رفتہ اس کے بدؿ کے رطوتبات پرہے اگرقوی ہو توزت ادہ قدرت
ب
اہے اورج

 

ختم ہوجاتے ہیں  ركھ

كمزورآدمى  رگىں بھى جل جاتے ہیں اورپھر ىہ كمزوری اس کے صحت پر چھاکر اس کے تماؾ بدؿ پر كمزوری چھاجاى  ہے اور تواس کی

 کھانے پىنے سے بے امىزنہیں 

 

ڑىن اورطبى،رہ سكتاتوزت ادہ عرصے ت
 
 کرسكتا ماہ

 
 

ڑداش اؿ بھوک ئب

 

ہے لىكن پىاس  كہتے ہیں كہ ان

 پہنچتے ہیں

 

 كہ پىاسارہنے سے جوگلوكوزمختلف شكلوں میں دماغ ت

 

 نہیں کرسكتا ىہاں ت

 
 

ڑداش رک جاتے ہیں  ،دودؿ سے زت ادہ ئب

اہے او

 

اؿ كمى خوؿ کی جس سے دماغ کاؾ چھوڑت

 

اہے بىمارربھوکا رہنے سے ان

 

اؿ زت ادہ سے زت ادہ  اور،ی میں مبتلاہوجات

 

 دؿ 4كوئى ان
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اؿ کے بدؿ میں كوئى محلوؽ پہنچتاہو 

 

ب ان
ب
 5زت ادہ سے زت ادہ ج

 

 کرے گا اوروہ قىدی جن دؿ ت

 
 

ڑداش اؽ طوؽ کا بھوک پىاس ئب

 

ڑت

 

 
ہ

اہے تووہ

 

ڑ نى پى کر اپنى معدہ کی حفاظت کرتے ہیںبلكہ وہ نمكىن ت ا  نہیں رکتےنے پىنے سے تباكل کھا پكڑت

 

 
اكہ اؿ کا ہ

 

اؽ مباہہوکر اؿ ت

 

ت

 کے مطالبات پورے ہوجائىں۔

اؽ کے

 

ڑت

 

 
 حالات اورصورتىں  بھوک ہ

اؽ کے كئى حالات اورصورتىں ہیں كھبى اولاداپنے والدىن سے كسى تبات كو منوانے 

 

ڑت

 

 
اہے كہ بھوک ہ

 

تتبع اورتلاش سے معلوؾ ہوت

اؽ کرتے 

 

ڑت

 

 
اؿ محدودمد ہیں ،كھبى بىوی اپنى خاوندسے اپناکے لئے بھوک ہ

 

ت کے لئے مطالبہ اس کے ذرىعے منواى  ہے ۔كھبى ان

ا اوركتاہے جس بعض قسم اورانواع سے ر

 

اہے ۔اوركبھىمیں ہلاكت کاخطرہ نہیں ہوت

 

اہے ىہ ر نہ ىہ سلسلہ طوىل ہوت

 

كنا اتنا طوىل ہوت

ڑاررہتاہے جس کے بحث ،حکم اور

 

ڑف  ئب

 

 ت

 
 

اركوآكہ اگر موت كىوں نہ واقع ہوجائے ،اورىہى وہ اہم قسم ہے جوطوىل وق

 

ا ت

 

 ىانؿ کرت

 کا مطالبہ  قىدیكبھىىہ  مقصود ہے۔

 

 اوردوسرےکرتے ہیں اور کرنے کے لئے جىل کی رہن سہن اورراج

 

 كھبى ىہ معىشت ،سىاش

اہے ۔

 

 نظرت اى  مقاصدکے لئے كىاجات

اؽ کا حکمدوؾ بحث

 

ڑت

 

 
اہے::بھوک ہ

 

اؽ کاحکم مختلف ہوجات

 

ڑت

 

 
 ۔حالات کے اختلاػ سے بھوک ہ

ڑاج نہیں ہے كىونكہ شرىعت نے نفس کھانے پىنے سے ركنا: کھانے پىنے سے ر :1

 

میں بقاء حىاة کے لئے کھانے كنا ىہ شرىعت کا م

ادتباری تعالى ہے :اؿ ضرورت ات خمسہ میں سےہے جس کی  پىنے کا حکم دت اہے اورىہ

 

فَمَنِ  حفاظت کا شرىعت نے حکم دت اہے ۔ارش
 اِثَْْ عَلَيْهِ 

رَ بََغٍ وَّ لَْ عَادٍ فَلًَا ] يْم  رَّحِ  غَفُوْر   اللَّۤ  اِنَّ   اضْطرَُّ غَيػْ
16

 میں ہو اور وہ اؿ میں سے  ہاں" [

 

جو شخص مجبوری کی حال

اہ نہیں ، اللہ بخشنے

 

ا ہو ، ت ا ضرورت کی حد سے تجاوز کرے ، تو اس پر كچھ گ

 

 والا كوئى چیز کھالے بغىر اس کے كہ وہ قانوؿ شکنی کا ارادہ ركھ

صورت میں  غىرہ کے ضائع ہونے کیونكھ کا ؿ آؽ ہلاكت ت ابدؿ کے كسى ضو  ثلا فقہاء کے بقو ۔"اور رحم کرنے والا ہے

ا كہ اس نقصاؿ سے چ  جائے بقد

 

ڑض ہے اس صو،رضرورت کھات

 

ک جائے توىہ ہلاكت خودكشى رت میں بھى اگر کھانے پىنے سے رف

ڑنہیں كہ وہ کھانے پىنے کا  كو ہوى  كىونكہ اس نے نفس

 
 

ڑمات اہے بلكہ مسلماؿ کے لئے جائ

 

ڑآؿ نے منع ف

 

ہلاكت میں ڈالاجس سے ف

د کرکے اداء عبادت سے كمزورپڑركم مقدا

 

ٰ
ڑنہیں ل

 
 

ڑک عبادت جائ

 

 پہنچا جائےجائے كىونكہ ئ

 

چونكہ ،اوہ چیزبھى جس سے عبادت ت

ڑض ہے توكم ازكم اتناتوہو كہ ادائے صلوة ممكن ہوسكے اور

 

ڑضعبادت صلوة میں قىاؾ ف

 

ڑض موقوػ ہووہ بھى ف

 

ہوى  ہے  جس چیزپر ف

 گنہگارہے كىونكہ اس نے خود اپنے آپ كو ہلاک كىا۔تونہ کھانے کی صورت میں مرنے والا 

اؽ : 2

 

ڑت

 

 
 اضطرارمیں بھوک ہ

 

 حال

 وغىرہ کھانے میں فقہاء کے دوقوؽ 

 
 

ڑکے گوش ب ہلاكت کا خطرہ ہو اورحلاؽ كچھ نہ ہو تومردارت اخنزئ 
ب
 میں ج

 

دبھوک کی حال  شدى 

افعىہ کے معتمدقوؽ اورحنابلہ کے 

 

 میں کھانے سے رہیں  ۔جمہورفقہاء حنفىہ ،مالكىہ ،ش

 

ڑداس حال

 
 

 كنا حراؾ ہے بلكہ بھوک سے ہلاکئ
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 ،مرداراورشراب پىنا لازؾ ہیں ۔مندرجہ ذىل دلائل کی بنىادپر۔ 

 
 

ڑکا گوش ادہے :۔1کی صورت میں خنزئ 

 

لَْ  وَ  اللہ تعالى کا ارش
ا انَػْفُسَكُمْ  ]تػَقْتػُلُوْا

17

ب ىہ مردارکے کھانے سے تو ۔ "اوراپنے آپ كو ہلاک میں نہ ڈالو"[
ب
کا اورہلاک ہوا توگوت ا اس نے اپنے رج

نے  ۔ىہ حراؾ چیزیں اب اللہ تعالى2ٰ ۔ک کر ہلاک ہوجائے عاؾ حالات میں کھانے پىنے سے راورىہ اىساہے جىسےپ كو ہلاک كىا۔آ

نہ ۔ىہ قىاس ہے حراؾ 3ہو۔پ كو زندہ ركھ سكتاہے جىساكہ اس کے ت اس حلاؽ چیزیں آاس کے لئے حلاؽ کی ہیں تواس سے اپنے 

ا

 

ڑنہیں بلكہ اس صورت میںقتل کی دھمكى کی کھات

 
 

ا بھى جائ

 

 نہ کھات

 
 

ہے اس لئے اگرقتل ہوا توىہ پ كو ہلاكت میں ڈالناآ ىہ اپنےوق

ڑاردت اىاہے ۔دوسراقوؽ موالك ،شوافع اورحنابلہ کے ات  قوؽ 

 

ڑف

 
 

ا جائ

 

 میں مردارکھات

 

خودكشى متصورہوى  كىونكہ اضطراری حال

ب نہیں میں
ب
ڑہے لىكن واج

 
 

ا جائ

 

انہ ہو تومردارکھات

 

ب حلاؽ کھات
ب
 میں ج

 

دبھوک کی حال  ۔مندرجہ ذىل دلائل کی بنىادپر سخت شدى 

 تىن 1

 
 

ڑکا گوش اہ نے ات  كمرہ میں قىدكىا اورت انى میں مخلوط شراب اورخنزئ 

 

دافہ سہمى رضى اللہ عنہ كوروؾ کے تبادش

 

۔عبداللہ بن ج

ددؿ اورتىن راتىں رکھا لىكن  دبھوک اورپىاس کی وجہ بھوک اوں نے تباوجودشدى   كہ اؿ کا سر شدى 

 

ا اورنہ پىا ىہاں ت کے نہ کھات 

ڑمات ا كہ مىرے سے 

 

دافہ سہمى رضى اللہ عنہ نے ف

 

ڑوں كو اؿ کے مرنے کا خوػ ہوا توانہیں كمرہ سے نكالا۔توعبداللہ بن ج

 

جھكنے لگا توکاف

ڑتھا كىونكہ میں

 
 

ا اورىہ شراب جائ

 

اكہ اؿ  لئے ىہ کھات

 

]ںكو اسلاؾ کے تبارے میں خوش نہ کرومجبورتھا لىكن میں نے اىسا نہ كىا ت

18

] 

ڑہے ۔اللہ تعالىٰ۔2

 
 

ا بھى جائ

 

ڑہے كہ وہ نفس کے بچاؤکے لئے مردارکھائىں تواس طرح نہ کھات

 
 

کے اس  مضطرکے لئے جىساكہ جائ

 اِثَْْ عَلَيْهِ فَمَنِ اضْطرَُّ غَيػْرَ بََغٍ وَّ لَْ عَادٍ  قوؽ پر عمل کرتے ہوئے :
]فَلًَا

19

 میں ہو اور وہ "[

 

ہاں جو شخص مجبوری کی حال

اہ 

 

ا ہو ، ت ا ضرورت کی حد سے تجاوز کرے ، تو اس پر كچھ گ

 

اؿ میں سے كوئى چیز کھالے بغىر اس کے كہ وہ قانوؿ شکنی کا ارادہ ركھ

 ہے3۔"نہیں

 

 ہے ورنہ ال مردارمیں توحرم

 

۔۔ىہ ممانعت کے بعداتباج

20

 

ب نہیں كىونكہ اس کا مقصودعزىمت پر عمل کرنے 4
ب
ا واج

 

ارخصت ہے اوردوسرے رخصتوں کی طرح اس پر عمل کرت

 

۔مردارکھات

 سے بچنا ہوسكتا

 

 اورنجاش

 

ن ب
ب  ین
ا 

 

اہے اورىہى حلاؽ وحراؾ میں ہے اس لئے كہ مردارکھات

 

ازہے ۔ابن قدامہ  پرگراؿ ہوت  

 

  اى

ب ہے
ب
اواج

 

ڑماتے ہیں :كىامضطرکے لئے مردارکھات

 

ب ہے اوراماؾ   ؟اس میں دوقوؽ ہیں ۔سرووؼ ف
ب
ا واج

 

کا قوؽ ىہ ہے كہ مردارکھات

افعى 

 

ڑؾ كہتے ہیں  ش

 

ب مرداکے لئے  مضطر كہ ابوعبداللہ سے پوچھاىاكہ کے ات  قوؽ میں ائ
ب
 ؟رموجودہواورنہ کھائے توكىاحکم ہےج

 ۔ ہے اورىہى ابن حامدکا قوؽ ہےاورمرجائے توىہ جہنمىتواوں نے سرووؼ کا قوؽ ذکركىا كہ جومضطرہواورمردارنہ کھائے نہ پئے 

] وَ لَْ تػُلْقُوْا بَِيَْدِيْكُمْ اِلََ التػَّهْلُكَةِ  دلىل اللہ تعالى کا ىہ قوؽ ہے :

21

کھانے ۔ "اور اپنے ہاتھوں اپنے آپ كو ہلاكت میں نہ ڈالو"[

ا اپنے 

 

ڑماتے ہیں  تعالىٰ  ۔اوراللہ پ كو ہلاكت میں ڈالناہےآکی موجودى  میں نہ کھات

 

ا انَػْفُسَكُمْ وَ  :ف ] لَْ تػَقْتػُلُوْا
22

اور اپنے آپ كو "[

اموجو۔ "قتل نہ کرو

 

ب حلاؽ کھات
ب
ا ضروری اورمردارجواب حلاؽ ہے کھاکراپنے آپ كو بچاسكتاہے جىساكہ ج

 

دہوتواس کا کھات

۔ہے

23

 

دافہ سہمى 

 

ب نہیں جىساكہ عبداللہ بن ج
ب
ا واج

 

ب ىہ ہے كہ مردارکھات
 
 رضى اللہ عنہ نے كىا ۔دوسرا مذہ
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 ضعىف ہے ۔شىخ الاسلاؾ ابن 

 

 
دافہ کی حدى

 

 میں مردارکھانے کی وجوب کاقوؽ قبوؽ کے زت ادہ لائق ہے ،كىونكہ ج

 

اضطرارکی  حال

ب ہے ،تواس بنىادپر 
ب
اواج

 

 میں مردارکھات

 

ب اربعہ اوردوسرے فقہاء کے بقوؽ اضطرارکی حال
 
ڑماتےہیں كہ مذاہ

 

تىمىہ رحمہ اللہ ف

اؽ حراؾ ہو۔  كہ  ہےراجح ىہى

 

ڑت

 

 
بھوک ہ

24

 

 خودكشى 

 

 

 

ب
اؽ ب

 

ڑت

 

 
 بھوک ہ

ا حراؾ ہے ۔

 

 سے ہو توحراؾ ہے اورذىل ادلہ کی بنىادپر نفس قتل کرت

 

 

 

اؽ خودكشى ،موت اورہلاكت نفس کے ن

 

ڑت

 

 
ب بھوک ہ

ب
 ج

ا انَػْفُسَكُمْ  ۔اللہ تعالى کا قوؽ ہے :1 25] وَلَْ تػَقْتػُلُوْا

 آپ کے قتل نے مسلمانوں كو اپنے تعالىٰ  اللہتو ور اپنے آپ كو قتل نہ کرو۔[ا

دا

 

ڑمات اہے ،ل

 

اؽ سےسے منع ف

 

ڑت

 

 
اؽ ہو ،كىونكہ بھوک ہ

 

ڑت

 

 
ڑہوت ابھوک ہ

 
ڑنہیں چاہے چھری ،زہ

 
 

موت  مسلماؿ کے لئے خودكشى جائ

ڑطبى 

 

اہ ہے ۔ف

 

ڑاگ

 

ڑماتےہیں  شرک کے بعدئب

 

ڑمات اہے كہ مسلما مفسرىن کا اتفاؼ ہے كہ اللہ تعالىٰ:ف

 

ؿ ات  دوسرے كو قتل نے منع ف

ڑمات اہے ۔ ،جس میں ہلاكت ہو اىسى مشكل میں ڈالےاپنے آپ كودمى دامىکی لالچ ،طلب ماؽ ت اآکریں ت اىہ ات  

 

 اس سے بھى منع ف

 ہے كہ رسوؽ اللہ ۔2

 

 
ڑہ رضى اللہ عنہ کی راواى ڑئ 

 
ڑمات ا:جوصلى الله عليه وسلمبخاری شرىف میں ابوہ

 

اپنے آپ كو قتل کرنے کے شخص نے ف

ڑپىا توىہ ہنم  میں رہے گا ا توىہ ہمىشہ ہنم  میں رہے گا اوراسى طرح لئے پہاڑسے گرادیں
 
ارہے گا ،اورجس نے زہ

 

پنے آپ كو گرات

ڑاس کے ہاتھ میں ہوگا اورپىتارہے گا 
 
 کے دؿ لوہے سے اپنے پىٹ كو اورزہ

 

۔اورجواپنے آپ كو لوہے کے ذرىعے قتل کریں توقىام

پھاڑے گا اورہمىشہ ہنم  میں رہے گا ]

26

] 

 ہے كہ نبى کریم ۔3

 

 
ڑمات ا كہ پچھلے زمانے میں ات  صلى الله عليه وسلمجندب بن عبداللہ رضى اللہ عنہ سے رواى

 

دمى زخمى ہوا اورتكلىف آنے ف

 نہ کرسکا تواس

 
 

ڑداش ا توخوؿ بہنے کی وجہ سے مرا۔تواللہ تعالىٰ ئب

 

ڑمات ا:كہ ندہہ نے اپنے نفس  نے اپنے ہاتھ كو چھری کےساتھ کات

 

نے ف

 كوحراؾ کردت اہے کے تبارے میں جلدی کی میں

  

ب
]نے اس پر ج

27

] 

 ہیں ۔ کے تبارے میں ابن حجر  اسخودكشى کرنے والا ہنم  میں ہمىشہ رہے گا

 

ڑماتے ہیں كہ اس کے كئى جواتبات ہوسكت

 

۔اس نے 1ف

ڑہوا۔ 

 

ا اس لئے کاف

 

ڑگردات

 
 

ڑتھا اس سے عذاب میں اورشدت 2خودكشى جائ

 

 حراؾ ہے جس 3گئى ۔ آ۔ال میں کاف

  

ب
۔ت ااس پر  ج

 

 
 

اہ گارمسلماؿ ہنم  میں رہیں گے اورپھرنكالے جائىں گے  وق

 

 گ

 

ب ت
ب
 میں داخل ہوں گے ت اج

  

ب
 4سابقىن ج

 
ى  
 اؿ پر ۔م

  

ب
 ج

 الفردوس ۔

  

ب
ڑمرادنہیں ہے ۔5حراؾ ہے جىسے ج

 
  پر ۔ت ااس6۔ىہ بطور تخوىف اورتغلىظ کی ہے ظاہ

  

ب
 ىہ اگروہ ہے حراؾ ج

اہے ارادہ کا کرنے لئے کے ہمىشہ فعل

 

دىہ  نووی ۔اماؾ7۔ ركھ اى 

 

ڑماتے ہیں كہ ش

 

پہلى شرىعت کا حکم ہو جن میں اصحاب  ف

ڑہوجاتے ہیں ۔

 

اہ کی وجہ سے کاف

 

ڑ كبىرہ گ

 

 كىوں نہ ہو اورغىرکا قتل توبطرىق كبائ

 

توكوئى اپنے آپ كو قتل نہیں کرسكتا اگرچہ وہ قات

اولى حراؾ ہے ۔

28

 

ب كوئى خاص کھانوں سے احترازکریں حراؾ  ۔كو كوئى نقصاؿ نہ ہوكنے والے قسم کے کھانوں سے اجتناب جس سے ربعض خاص 
ب
 ج

 نہ ہو اورنہ ہى ىہ ر

 

 

 

 كنا نقصاؿ دہ ہو چندگھڑیوں ت اچنددنوں کے لئے تواس کے جوازمیں كوئى شك نہیں ،معاصرفقہاء نے اس کی کی ن
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اہ نہیں ۔

 

 اجازت دی ہے كىونكہ اس میں كوئى نقصاؿ اورگ

 الشىخ عثىمىن 

 

ى لة

 

ا كٓاسے فض ڑؿ اوراخبارات میں بعض لوگوں کے متعلق دىكھتے پوچھاگ 

 

دیو،ٹىلى وئ 

 

نجناب کی كىارائے ہے كہ ہم رى 

اؽ 

 

ڑت

 

 
تواس میں  رکھا ہے اورىہ عاؾ طورپر قىدی بھى نہیں ہوتےکراورپڑھتے ہیں كہ اوں نے بعض معاملات پر بطوراحتجاج بھوک ہ

ڑمات اكہ 

 

 ہے اوراس جومرجائے اس کا كىاحکم ہے؟تواوں نے ف

 

  کے خلاػ آجواس عمل میں مرجائے توىہ اپنے آپ کا قات

 

 
ى

ا انَػْفُسَكُمْ وَ  مرتكب ہے ] مْ رَحِيْماابِكُ  كَانَ  اللَّۤ  اِنَّ لَْ تػَقْتػُلُوْا
29

كنے والامرے گا ىہ ىقىنى ہے كہ کھانے پىنے سے ر كىونكہ[

دتو

 

ٰ
 ٹھہرل

 

ڑنہیں كہ وہ  ااىہ نفس کا قات

 
 

اؿ کے لئے جائ

 

اؽ اىساہو اوران

 

ڑت

 

 
 كہ وہ مرجائے اوراگرىہ بھوک ہ

 

اتنا بھوکا رہے ىہاں ت

كہ جس میں موت کا احتماؽ نہ ہو ىعنى محدودمدت کے لئے ہو اوراس شہرمیں ظلم كو ختم کرنے ،حق کی واپسى اورحصوؽ کا ىہى طرىقہ 

 بھوکا رہنا كبھى ہو توپھرجا

 

ڑہے مگر موت ت

 
 

ڑنہیں ۔ئ

 
 

جائ

30

 

اؽ سے نقصاؿ ت اہلا 

 

ڑت

 

 
ب بھوک ہ

ب
اہومگرحصوؽ اج

 

 ؟وہ دوسرا راہ ن نہ ہو توكىاکرےاػ کے لئے اس کے لاہدكت کاخطرہ لاحق ہوت

ى ہ میں سے ہے جس میں معاصرفقہاء کے نظر
قہ
ف
 کے قائل ہیں تت اتوىہى مسئلہ اہم ہے اورىہى نئى حوادث 

 

 مختلف ہیں بعض حرم

 اجازت دی ہے ۔اوربعض نے بعض شروط اورقىودکے ساتھ 

اؽ كو شرعاًپہلى 

 

ڑت

 

 
ڑات  كو بچنا چاہىے كىونكہ دوسرے ذرائع زت ادہ ہیں جوىہ کرے  رائے :ىہ حضرات بھوک ہ

 
حراؾ كہتے ہیں اس سے ہ

ڑہوکرمرا جس كو 

 

اہ ہے اوراگر حلاؽ سمجھ کرکرلىں توکاف

 

توىہ كوئى عبادت نہیں بلكہ اگرمراتوخودكشى کرنے والاہوگا اورىہ كبىرہ گ

ڑ نمازجنازہ نہیں ہوگا اورمسلمانوں کے قبرستاؿ میں دفن نہیں اوركفن نہیں دت اجائے گا ،غسل 

 

ڑىق کے سرخىل عطىہ ص

 

 ،ہوگا اس ف

ب استادڈاکٹر ى
ھ
او

 

ا،استادڈاکٹرنھىلىبن مصطفى الز ہ

 

وغىرہ ہیں۔ عبداغنى  ابودہہ ڈاکٹرامدكکرم 

31

  

 اپنى رائے کے لئے اؿ دلائل سے مددلى ہیں ۔

ڑماؿ ىعمومى 1)حر

 

دلائل شرعىہ جس میں نفس كو قتل کرنے ،ہلاكت میں ڈالنے اورضرردىنے سے نہى واردہوئى ہے ۔اللہ تعالى کا ف

ا انَػْفُسَكُمْ وَ  ہے : ] يْماارَحِ  بِكُمْ  كَانَ  اللَّۤ  اِنَّ لَْ تػَقْتػُلُوْا
32

]دِيْكُمْ اِلََ التػَّهْلُكَةِ لَْ تػُلْقُوْا بَِيَْ وَ  ىاللہ تعالى کاقوؽ:2)حر[
33

] 

طرزاستدلاؽ:نفس کی حفاظت شرىعت اسلامى کے اہم مقاصداورضرورت ات میں سے ہے اس لئے اس كو تلف کرنے ت اضررمیں 

اہے ڈالنے سےممانعت ہے اورىہ تبات ىقىنى ہے كہ بھوک 

 

ى کرجات

 

مفض

اؽ قتل کی طرػ 

 

ڑت

 

 
تَةَ وَ الدَّمَ ى2)حرہ اَ حَرَّمَ عَلَيْكُمُ الْمَيػْ انََّّ

 اهُِلَّ بهِ  وَ لََْمَ الْْنِْزيِْرِ وَ 
رَ  اضْطرَُّ  فَمَنِ  ١ۚاللِّۤ  لغَِيِْ مَاا ] حِيْم  رَّ  غَفُوْر   اللَّۤ  اِنَّ  عَلَيْهِ  اِثَْْ  فَلًَا  عَادٍ  لَْ  وَّ  بََغٍ  غَيػْ

34

] 

 آىہ طرزاستدلاؽ:

 
 

ڑکا گوش  اضطرارمیں خنزئ 

 

 اس امرمیں صرىح ہے كہ نفس کی بقا اورہلاكت سے بچاؤ کے لئے حال

 

 
ى

اؽ اس 

 

ڑت

 

 
ب ہے اورىہى جمہورعلماء کا قوؽ ہے اوربھوک ہ

ب
اواج

 

 کے تباكل منافى ہے آاورمردارکھات

 

 
 جس میں ى3)حرى

 

 
وہ عاؾ احادى

ڑوں کی مشابہت سے نہى واردہے جىساكہ

 

 اورکاف

 

 امرنا هيس عليمن عمل عملً ل:للہ عنہا سے مروی ہےعائشہ رضى ا بدع
35]رد وهف

] 

 

 
]۔کی تووہ انہى میں سے ہےہے جس نے كسى قوؾ کی مشابہت اختىار اورابن عمررضى اللہ عنہ سے رواى

36

] 
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اؽ کا ذرىعہ ہے جس کی طرزاستدلاؽ:نئى بدعات میں

 

ڑت

 

 
 کر اس میں  سے بھوک ہ

 

 
 سے ہ

 

شرىعت میں كوئى ال نہیں اوربدع

 كفارکی مشابہت اورپىروی ہے اورىہ دونوں تباتىں ممنوع ہیں ۔

ڑہ رضى اللہ عنہ ىانؿ کرتے ہیں كہ رسوؽ اللہ ى4)حر ڑئ 
 
ڑمات ا وصاؽ سے بچو،صحابہ رضى اللہ عنہم نے عرض كىا صلى الله عليه وسلمحضرت ابوہ

 

نے ف

ڑماتےہیںت ا

 

ڑمات ا تم رسوؽ اللہ آپ تو وصاؽ ف

 

ڑنہیں ہو،آپ نے ف ڑائب اہوں اس معاملہ میں مىرے ئب

 

،میں تورات گزارت

 اورقدرت ہے]

 
 

اہے اورتم اتنے ہى افعاؽ بجالاؤ كہ جن کی تم میں سے طاق

 

ااورادىت

 

تومىراپروردگارلاپلت

37

 سے استدلاؽ [

 

 
حدى

ڑمات ا ہے كہ بغىر کھائے پىئے دؿ رات  صلى الله عليه وسلمیوں ہے كہ رسوؽ اللہ

 

مسلسل روزہ ركھىں اورعبادت کے نے صوؾ وصاؽ سے منع ف

 میں 

 

 
اؿ اپنى نفس سے مشقت دورکریں ،اس کا بدؿ كمزورنہ ہو اورتكلىف عذاب اوراذى

 

اكہ ان

 

ہوتے ہوئے اس سے نہى واردہے ت

اؽ میں ىہ تماؾ تباتىں موجودہیں 

 

ڑت

 

 
 ۔مبتلانہ ہو اوربھوک ہ

ڑے فسادکا ارتكاب جوكہ قتل نفس ا5

 

اؽ میں ات  ئب

 

ڑت

 

 
ب ہے دوسرے فسادکے ازوراس کی ۔بھوک ہ

 
الے کے لئے جوكہ قتل تعذى

ڑ سے زائل نہیں كىاجائے گا ۔ اورىہ كہ ىہ ات  

 

ڑے من

 

ڑ اس سے ئب

 

ڑ نہیں اورعقلاء کا اتفاؼ ہے كہ ات  من ڑائب نفس کے مماثل اورئب

ڑے مفاسد کے

 

ڑ ذرىعہ اوروسىلہ ہے توىہ ات  مشكوک اورظنى تبات ہے جبكہ دوسری طرػ اس کے ارتكاب میں ئب

 

 وقوع کا ىقىن موئ

ا ىہ منافع کے حصوؽ سے اولى ہے ۔

 

ا اورمفاسدكو دفع کرت

 

 ہے اورىقىن شك سے زائل نہیں ہوت

ڑىق کی 

 

ب اورہلاكت میں ڈالناہے  اس ف
 
ڑنہیں كىونكہ ىہ نفس كو تعذى

 
 

اؽ جائ

 

ڑت

 

 
اوراگراس سے ہلاک رائے میں جىساكہ گزرا بھوک ہ

 ہوگا  ہوا توىہ خودكش

 

۔اپنى نفس کا قات

38

 

اؽ مشروع ہے كىونكہ قىدیوں کے ہاتھو 

 

ڑت

 

 
ڑی آ ں میںدوسری رائے ىہ ہے كہ بھوک ہ

 

ہے اورىہ ہمىشہ خىاؽ کرتےہیں كہ  ہتھیارج

ڑ غصہ 

 

ڑوہ کاؾ ممدوح ہے جس سے کا ف
 
ڑذرىعہ ہے اوراسى طرىقہ سے قابض لوگ غصہ ہوجاتےہیں اورہ

 

ىہى قىدیوں کے لئے مؤئ

ڑماتےہیں 

 

] يػُعْجِبُ الزُّرَّاعَ ليَِغِيْظَ بِِِمُ الْكُفَّارَ :ہوجائے جىساكہ اللہ تعالى صحابہ کی تعرىف میں ف
39

 کر"[

 
 

نے والوں كو وہ کاش

ىاار اؿ کے پھلنے پھولنے پر جلیں اكہ کف

 

ڑماتےہیںا"۔خوش کرى  ہے ت

 

لَْ يَطػَ وُْنَ مَوْطِئاا يَّغِيْظُ الْكُفَّارَ وَ  :ورمجاہدىن کے تبارے میں ف
40] لِح  صَا عَمَل  وَ لَْ يػَنَالُوْنَ مِنْ عَدُوٍّ نػَّيْلًا اِلَّْ كُتِبَ لََمُْ بهِ 

ڑوں كوگھٹن میں ڈالےت اوہ كوئى اىساقدؾ اٹھا[

 

 ،تے ہیں جوکاف

 ىات  نىك عمل 

 
 

ڑاىسے کاؾ کے وق
 
امے میں )حرہ

 

ت ادشمن کے مقابلے میں كوئى کامىابى حال کرتے ہیں تووہ اؿ کے اعماؽ ت

اہے۔

 

تواس سے وہ اپنى رائے کا اظہارکرتے ہیں اورملكى عواؾ کی توجہ حال کرتےہیں اورسمجھ جاتےہیں كہ ىہ لوگ ضرورلكھاجات

ڑائم منظر عاؾ پرہے حق پر
ب
تےہیں اورىہ ضروری ہے اگرچہ اسلامى آاورىہ ات  عالمى حق اورطرىقہ ہے جس سے ظالم کے ظلم ااورج

انى حقوؼ ت اماممالك

 

ب ان
ب
 دوسرا  كىوں نہ ہو ج

 

ب ت
ب
ؽ ہو كىونكہ ىہ اس زمانےمیں واحدذرىعہ ہے جس سے كوئى نتىجہ حال ہو ج

ڑذرىعہ دستىاب نہ ہو 

 

۔كوئى مؤئ

41
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 نتائج بحث

ڑاج نہیں ہے كىونكہ شرىعت نے نفس میں بقاء حىاة کے لئے کھانے پىنے کا حکم دت اہےکھانے پىنے سے ر ۔1

 

 ۔كنا ىہ شرىعت کا م

اؽ کا ثبوت اوراس کے فوائدسے تبالكلىہ انكارنہیں كىاجاسكتا ہے ۔2

 

ڑت

 

 
ڑی ہتھیاربھوک ہ

 

  ہے ۔،كىونكہ ىہ آج

اؽ چاہے اپنوں سے اپنے  ۔3

 

ڑت

 

 
ڑہےبھوک ہ

 
 

 ۔مطالبات منوانے ہوں ت ا غىرمسلموں سے جائ

اہے ۔4

 

  ۔بعض حالات اىسے ہوتے ہیں كہ وہاں اپنے مطالبات منوانے کے لئے ىہ واحدذرىعہ ہوت

اؿ اپنى زندى  سے ہاتھ  دھوبىٹھے ،ورنہ گنہگارہوگا۔ ۔5

 

اؽ اتنابھى نہ كىاجائے كہ ان

 

ڑت

 

 
 لىكن بھوک ہ

اؽ اورنہ بھوک  ۔6

 

ڑت

 

 
ڑہوجائے ۔ اتنا كىاجائے كہہ

 

ب
ڑض عبادات سے بھى عاج

 

اؿ ،ف

 

 اس کے بعد ان

ب ہے  ۔7
ب
اواج

 

 میں مردارکھات

 

ب اربعہ اوردوسرے فقہاء کے بقوؽ اضطرارکی حال
 
 مذاہ

اؽ سے موت شرک کے  ۔8

 

ڑت

 

 
اؽ ہو ،كىونكہ بھوک ہ

 

ڑت

 

 
ڑہوت ابھوک ہ

 
ڑنہیں چاہے چھری ،زہ

 
 

مسلماؿ کے لئے خودكشى جائ

اہ ہے ۔

 

ڑاگ

 

 بعدئب

 ہوكنے والے كو كوئى نقصاؿ نہ ہو کھانوں سے اجتناب جس سے رقسم کے بعض خاص  ۔9

 

 

 

چندگھڑیوں  اورنہ حراؾ کی ن

 ت اچنددنوں کے لئے تواس کے جوازمیں كوئى شك نہیں ۔

 

 وحوالہ جات حواشى او

                                                           

 168البقرة۔سورۃ  :  1

Sūrah Al Baqarah: 168 

 157الاعراػ ۔سورۃ  :  2

Sūrah Al Aʽrāf: 157 

 31الاعراػ ۔سورۃ  :  3

Sūrah Al Aʽraf: 31 

رڑیابو عبدالرحمن، امدك بن شعیب النسائى، :  4

 

لضع
ا ،السنن ا

 

بو عات الاسلام 
مطن
ل

رقم 79/ص5ج  ، 1986 – 1426حلب طبع دوؾ  – مكتب ا

:

 

 
 2559الحدى

Abu Abdul Rahman, Ahmad bin Shoaib bin Ali, Al Nasāi, Maktabا al Matbūʽāt Al Islāmia, 1406 

A.H -1986 A.D Al Sunan Al Sughra 5: 79, Hadith No: 2559. 

5

 ، مادہ: ضرب۔543، ص 1: محمد بن مکرؾ بن منظور، لساؿ العرب، دار صادر۔بیروت، ج 

Muhammad bin Mukaram, Lisān al ʽArab, Dār Sādir Beirut, vol. 1, p. 543. 

6

 : ایضاً۔ 

Ibid. 

  ۔ 7

 

 
ارى

 

، محمد، احكاؾ الاضراب فى الفقہ الاسلامى وت

 

س

 عن 
ن

 

ببن

 ٠٠٠ ۔۳۳ص،۲، طبع

Banieʽīish, Muhammad, Aḥkām Ul Azrāb fi al fiqh al Islāmī wa tarīkhehi, p. 35. 
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اء التراث  ،صحىح مسلمابو الحسن، مسلم بن حجاج، :  8 ڑوت –العربىدار اح   
ب
:1877/ص4ج ، ب

 

 
 ۔تباب فى فضل سعدبن ابى وقاص1748رقم الحدى

Muslim bin Al Ḥajjāj Al Qushairi, Saḥiḥ Muslim, Dār Iḥya’ al turath al Arabi, Beirut. vol.4, 

p.1877, Hadith No: 1748. 

رڑوالتوزىع ج :  9

 

ش

 

للن

ڑىل دارطىبہ 

 
  

و ی،معالم ال

 

ب  لن

 ۔234/ص6ا

Al Baghawi, Maʽālim al Tanzīl, Dār Tayyibah lil Nashre wal Tawzīʽ , vol. 6, p.234. 

ڑ بن محمد، :  10

 

۔83وسلم ص من معجزات النبى صلى الله علیہعبدالعزئ 

 

ن

سط

 

Abdul Aziz bin Muhammad, Min Muʽjazāt al-Nabī (S.A.W), p.3. 

فدداء، اسماعیل بن عمر بن کثیر، :  11
ل
هاا یۃالبداابوا

 

لن

اء التراث العربى طبع اوؽ  یۃ،وا  ۔339/ص6ج ، ؾ 1988 -ھ  1428دار اح 

Abul Fida, Ismail bin Umar bin Kasīr, Al dimashqi, Al Bidāyah wal Nihāyah, Dār Iḥya’ al Turath 

Al Arabi, 1408 A.H- 1988 A.D vol. 6, p. 339.  

 ۔41ص/3ج  یضاً،ا:  12

Ibid, vol.3, p. 41. 

 ۔138ص/4ج  یضاً،ا:  13

Ibid, vol. 4, p. 138. 

، ۔  14

 

 
ارى

 

، محمد، احكاؾ الاضراب فى الفقہ الاسلامى وت

 

س

 عن 
ن

 

ببن

 ۔۱۳ص،۲طبع 

Banieʽīish, Muhammad, Aḥkām Ul Azrāb fi al fiqh al Islāmī wa tarīkhehi, p. 15. 
15

 ۔۳۳ص،ایضاً ۔ 

Ibid, p.33. 

 173: سورة البقرة۔ 16

Sūrah Al Baqarah: 173 

 29: سورة النساء  17

Sūrah Al Nisā᾽: 29 

ا ادرىس کاندہلوی:  18

 

 بۃ۔حىاة الصحا، مولات

Maulāna Idrees Kandihlawi, Ḥayāt Al Saḥaba.  

 173: سورة البقرہ۔ 19

Sūrah Al Baqarah: 173 

20
 ۔۳۱٠ص، ۱ ج زھرة التفاسىر،  ،محمدبن امدك۔  

Muhammad Bin Ahmad, Zahrat ul Tafāsīr, vol. 1, p. 510. 

 195: سورة البقرة۔ 21

Sūrah Al Baqarah: 195 

 29سورة النساء۔ : 22

Sūrah al Nisāʽ: 29 

اہ، : 23

 

دی  على ہامش الترمذی ،ابواب الطب جکشمیری، لامہ انور ش

 

د

 

ش
ل
 ۔۲ص۲العرػ ا

Kashmirī, Allama Anwar Shah, Al ʽrf al Shazī, vol. 2, p. 2. 

ا۳۳۱،ص۳، ج،الفتاوی الكبری  ابن تىمىہ : 24

 
 

۔مس نبن بب
لط
 :المرىض اذاقاؽ لہ ا

Ibne Taimiyah, Al Fatāwa Al Kubra, vol. 3, p. 331. 

 29سورة النساء۔:  25
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Sūrah al Nisā᾽: 29 

ح المختصر البخاری۔ محمد بن اسماعیل،ابو عبداللہ، :  26

خن 
لض

  من امور رسوؽ الله صلى الله علیہ الجامع المسند ا

 

ى

 

 اد  ،وات امہ ہوسلم وشن

 
 

م محمد ف
 

قن

ڑ

 

دار طوؼ النجاة ئ

ى  

 

:139/ص7ج  ،ھ 1422طبع اوؽ، عبد الباق

 

 
 ۔5778رقم الحدى

Muhammad bin Ismail, Al Bukhari, Saḥiḥ Al Bukhāri, Dār tawq al Najāt,1422 A.H, vol. 7, p.139, 

Hadith No. 5778. 

:172/ص4ج ، ایضاً:  27

 

 
 ۔6463رقم الحدى

Ibid. vol. 4, p. 170, Hadith No: 6463. 

دب ، جالنووی،محی الدىن، المجموع شرح :  28

 

ہد
م
ل

ضااص من الجنات ات۔۳،ص۱ا
لق
ب بہ ا ب
 

 ،تباب ماى

Al Nawavī, Muḥe Uddin, Al Majmūʽ Sharḥ al Muhazab, vol. 1,  p. 3. 

 29 ۔سورة النساء:  29

Sūrah al Nisā᾽: 29 

 ۔۲۱،ص۳عثمانى، شبیر امدك،تفسىرعثمانى ، ج : 30

Usmāni, Shabīr Ahmad, Tafsīr Usmāni, vol. 3, p. 21.  

، محمد،  : 31

 

س

 عن 
ن

 

ببن

 

 

 
ارى

 

 ۔75ص ،احكاؾ الاضراب فى الفقہ الاسلامى وت

Banieʽīish, Muhammad, Aḥkām Ul Azrāb fi al fiqh al Islāmī wa tarīkhehi, p. 75. 

 29 ۔سورة النساء:  32

Sūrah al Nisā᾽: 29 

 195سورة البقرة۔:  33

Sūrah al Baqarah: 195 

 173سورة البقرة۔:  34

Sūrah al Baqarah: 173 

:184/ص3ج، صحىح البخاری :  35

 

 
 ۔2697رقم الحدى

Saḥiḥ al Bukhari, vol. 3, p. 84, Hadith No: 2697. 

36  : 

 

 ب

 

س
 مااؿ بن الا

شلن
 العصر، سنن ابى داود، ابو داود 

 

ىبة

 

مكن
ل

ى ددا یۃا
ص
ڑوت  –،   

ب
:44/ص4ج، ب

 

 
 ۔4231رقم الحدى

Abu Dawood, Sulaiman bin Ashʽas, Al Sajistāni, Sunan Abi Dawood, Al Maktabah al ʽsriyyah, 

Saida, Beirut, vol. 4, p. 44, Hadith No: 4031. 

ى عن الوصاؽ فى الصوؾ ،:  37

ہ

 

لن

 ۔34/ص2ج ء2227ھ اپرىل 1428لاہور، ادارہ اسلامىات صحىح مسلم اردو،كتاب الصوؾ ،تباب ا

Saḥiḥ Muslim, vol. 2, p. 34, Idārah Islāmyāt, Lahore, 1428 A.H-April 2007. 

38 :  

 

 
ارى

 

، محمد، احكاؾ الاضراب فى الفقہ الاسلامى وت

 

س

 عن 
ن

 

ببن

 ۔75ص ،

Banieʽīish, Muhammad, Aḥkām Ul Azrāb fi al fiqh al Islāmī wa tarīkhehi, p. 75. 

 ۔29 ،سورة الفتح:  39

Sūrah Al Fatḥ:29 

 122سورة التوبہ۔:  40

Sūrah al Tawbah: 120 

 

41

 :  

 

 
ارى

 

، محمد، احكاؾ الاضراب فى الفقہ الاسلامى وت

 

س

 عن 
ن

 

ببن

 ۔185ص،

Banieʽīish, Muhammad, Aḥkām Ul Azrāb fi al fiqh al Islāmī wa tarīkhehi, p. 185. 


